30.Bad Koetztinger Stadtlauf

Trotz Kalte haben Helmut Schneider und Hilke Zakrzewski ohne Konkurrenz in ihrer
Altersklasse (M /W 65) beim 1. Cuplauf (28.04.13) in Bad Koetzting teilgenommen. Hilke
strebte zwar an, die 5 km unter 30 Min. zu laufen, was leider leicht verfehlt wurde. (30:54 Min.)
Helmut ist die 10 km wieder in einer tollen Zeit unter 50 min. (48:36 Min) gelaufen.

Leider konnte Doris Fischer - unsere Sprinterin - diesmal nicht dabei sein.
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